
 در دانشکده پرستاری و مامایی در خصوص  22/07/1404 اندیشی با همتایاران روز شنبه به تاریخهم لسهج

ن و راهمتایار و فعالیت در حوزه مشاوره دانشکده با حضور همتایا عنوانبهنحوه جذب بیشتر دانشجویان 

 مشاور دانشکده برگزار گردید.

 

  پرستاری در  دومبرای دانشجویان ترم  19/07/1404کارگاه مهارت حل مسئله در روز شنبه به تاریخ

 .برگزار گردید دکتر عزت پورکلاس دانشکده پرستاری و مامایی توسط مشاور دانشکده سرکار خانم 

 

 دوم ترم انیدانشجو یبرا 2007/1404 خیتار به یکشنبه روز در کارگاه حل تعارض و ارتباط بین فردی 

 برگزار پور عزت دکتر خانم سرکار دانشکده مشاور توسط ییماما و یپرستار دانشکده کلاس درمامایی 

 .دیگرد

  کارگاه روانشناسی فردی و اجتماعی با محوریت شناخت رفتار،شخصیت ،احساس وادراک و کاربرد آن در

آذر ماه برای دانشجویان ترم اول  در طی شش جلسه روزهای دوشنبه از اواخر مهرماه تارشته پرستاری 

رشته پرستاری در کلاس دانشکده پرستاری و مامایی توسط مشاور دانشکده سرکار خانم دکتر مریم عزت 

 پور برگزار گردید.

  

 

 04/8/1404 یهاروانپزشکی برای همتایاران در تاریخ اختلالاتهای سلامت روان و سلسله کارگاه ،

توسط مشاوره دانشکده سرکار خانم  آبادخرمانشکده پرستاری و مامایی در د 11/9/1404، 20/08/1404

 .برگزار گردید دکتر عزت پور

 

  مامایی در دانشکده  سومبرای دانشجویان ترم  3/8/1404در روز شنبه به تاریخ  یمندجرئتکارگاه مهارت

 .برگزار گردید دکتر عزت پورپرستاری و مامایی توسط سرکار خانم 

 



  22/07/1404به تاریخ  سه شنبهبا تمرکز بر حل تعارض با اساتید در روز  یفردنیبکارگاه حل تعارض 

پرستاری در دانشکده پرستاری و مامایی خرم آباد توسط مشاور اول کارشناسی ارشدبرای دانشجویان ترم 

 .برگزار گردید دکتر عزت پور دانشکده سرکار خانم

 

  برای دانشجویان ترم  22/07/1404کارگاه مهارت ارتباط موثرو کاهش فرسودگی شغلی در روز سه شنبه

 پرستاری در دانشکده پرستاری و مامایی خرم آباد توسط مشاور دانشکده سرکار خانماول کارشناسی ارشد

 .برگزار گردید دکتر عزت پور

  

 

  برای  23/07/1404در روز چهارشنبه به تاریخ  اضطراب یشناختروانکارگاه مدیریت استرس و آموزش

برگزار  دکتر عزت پورسرکار خانم  دانشجویان ترم پنجم پرستاری در دانشکده پرستاری و مامایی توسط

 .گردید

 

  برای دانشجویان ترم دوم پرستاری در  25/8/1402شنبه به تاریخ یکدر روز  مؤثرکارگاه مهارت ارتباط

 .برگزار گردید دکتر عزت پوری پرستاری و مامایی توسط سرکار خانم دانشکده 

 

 رئیس و معاونت دانشکده پرستاری و  ،ای هسته مرکزی پیشرفت تحصیلی با حضور اساتید مشاورجلسه

دانشکده پرستاری  سالن جلساتدر  08/07/1404شنبه به تاریخ مامایی و مشاور دانشکده در روز سه

 .برگزار گردید

 

 ن و مشاور دانشکده در رابا حضور همتایااندیشی با همتایاران جهت غربال دانشجویان دانشکده جلسه هم

 .برگزار گردید بصورت مجازی در دفتر مشاوره دانشکده پرستاری  27/07/1404روز یکشنبه به تاریخ 

 



 ی با حضور مشاور فت تحصیلااندیشی با همتایاران در خصوص نحوه پیگیری دانشجویان دارای جلسه هم

  .برگزار گردید 10/8/1404دانشکده پرستاری و مامایی در تاریخ 

 

  یل مختلف دچار افت تحصیلی شده بودند توسط مشاوره دانشجویانی که به دلا 1404سال  آذرماهدر

 انفرادی و گروهی یشناسبیآستحت پیگیری و  دکتر عزت پورکار خانم سردانشکده پرستاری و مامایی 

 .شد گرفتهصورت خصوصنیدرا لازم یشناختروانهای تحصیلی و مشاوره قرار گرفتند

  دانشکده پرستاری و مامایی جهت ترغیب دانشجویان برای مراجعه به  شناسروان دکتر عزت پورخانم

 فعال صورتبه ،ییزداانگآموزش فرهنگ مراجعه به مشاور و  مستمر صورتبهها در کلاس ،حوزه مشاوره

مندی دانشجویان به حوزه مشاوره در خصوص بیان مشکلات حضور به عمل رسانید و این امر منجر به علاقه

و آنلاین از خدمات مشاوره  حضوری صورتبهنفر دانشجو  94 آذر اسطتا اومهرماه و تاکنون از  خود شد

 مند شدند.بهره

 

  در حوزه مشاوره  ماماییفعال توسط مشاور دانشکده پرستاری و  رنفر همتایا 7سال جاری  ماهآباندر

پیگیری دانشجویان تشکیل کارگروه ازدواج ، های مختلف از جمله جذب شدند و کار خود را در بخش

کمک به برگزاری  ،پیگیری دانشجویانی که تحت غربال سلامت روان قرار گرفتند ،تحصیلی دارای افت

 روزههمه صورتبهآغاز کردند. همتایاران فعالانه  ...و تحصیلی و یشناختروان یهاحوزهکارگاه مرتبط با 

و  یشناختروان دارای مشکلاتریزی در خصوص غربال سلامت روان و پیگیری دانشجویان جهت برنامه

سفیران سلامت  عنوانبههمچنین  داشتند. چه بصورت تلفنی و چه بصورت حضوری فعالیت تحصیلی  افت

های مختلف جهت ترغیب دانشجویان و مشاور دانشکده پرستاری و مامایی در کلاس نظارتروان با 

همچنین حوزه مشاوره دانشکده  ن شرکت داشتند.راهنمای آنان برای شرکت در غربال سلامت روا

بال سلامت روان رصد دانشجویان دارای مشکل جهت شرکت در غر همتایاران،پرستاری و مامایی با کمک 

که تحت غربال سلامت روان قرار گرفتند نیز برای ارزیابی و مصاحبه بالینی را شروع کرد و دانشجویانی 

 فراخوان شدند.

 



  12با توجه به جنگ تحمیلی  ،1404حوزه روان دانشکده پرستاری جهت امتحانات نیمسال اول تحصیلی 

بحران  همه روزه بصورت تلفنی و مجازی آموزشهای لازم روزه و به تاخیر افتادن امتحانات با تشکیل خط 

 انجام داد.برای دانشجویان و خانواده های آنها امتحانات  و برنامه ریزی کاهش اضطراب  جهت

 

  تواند برای با بیان اینکه حضور مشاور در جلسات امتحان میدکتر عزت پورمشاور دانشکده سرکار خانم

باشد و اینکه ممکن است بعضی دانشجویان دارای مشکلات  رسانکمککاهش استرس دانشجویان 

در حین امتحان دچار حملات اضطرابی شوند در جلسات امتحان دانشجویان حضور به عمل  یشناختروان

 .رسانید

 

  وبینار خانواده پناهگاه امن در بحران  برای اساتید و خانواده دانشجویان و همتایاران توسط خان دکتر

 در سالن آمفی تئاتر دانشکده پرستاری برگزار گردید. 21/07/1404ور در روز دوشنبه عزت پ

 

  و مامایی دانشکده پرستاریو کارکنان   اساتیدبرای  مصرف دخانیات و آسیب های ناشی از آن کارگاه 

 .برگزار گردید 20/03/1404در تاریخ  عزت پوردکتر  سرکار خانمتوسط حوزه مشاوره با تدریس 

 

 با حضور دانشجویان توسط مشاور  07/08/1404به تاریخ  چهارشنبهکارگاه پیشگیری از اعتیاد روز

 برگزار گردید. دکتر عزت پور دانشکده پرستاری و مامایی سرکار خانم

 

 

 


